
46. OWL- Serie 2025

Serie I 8 von 16

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Platz

Name Verein 23.03. 29.03. 10.05. 23.05. 08.06. 14.06. 18.06. 18.07. 10.08. 29.08. 06.09. 13.09. 05.10. 11.10. 26.10. 08.11.

WeWe Velmerst. Hörste Bentf. Kollerb. Marienl. Sende Hembsen Driburg UrLand Eisberg. Eresburg Ovenh. Brakels. Herford Diestelb.

MJU 14

Krapf, Fynn Erdinger Active Team 33:25 38:20 31:00 23:11 27:44 24:32 21:54 21:43 1.
WJU 16

Apelt, Jana LG Lippe Süd 37:11 25:33 32:49 31:08 27:34 39:31 30:41 37:31 1.
MJU 16

Fömmel, Jona Amadeus TG Herford 26:51 35:03 28:54 21:29 26:17 29:25 24:37 29:33 26:58 1.
Frauen

Ata, Peri Pia GC Gut Ottenhausen 26:16 29:17

Ehrich, Patricia OTSV Pr. Oldendorf 32:26 25:37 29:52 27:47 24:49 33:38 23:47 37:36 1.
Grimm, Esther FC Siddessen 41:00 30:52 40:01 34:18 33:02 44:35

Jasche, Kim-Cheyenne TC Grün-Weiss Bad Meinberg 42:36 31:12 34:25 43:53

M 30

Settertobulte, Kay Tri-Sport-Team TV Verl 34:00 27:41 20:43 25:01 20:26 18:59

W 35

Corduan, Ann Katrin 31:10 26:00 27:31 24:42 32:20 22:54 22:03 32:28 1.
Korsen, Sabrina SV 1860 Minden 24:33 27:48 22:51

M 35

Beckmann, Nils TV Lemgo 37:08 41:49 40:42 34:26

Heske, Alexander 19:10 23:08 20:09 20:44 18:52 25:29 22:33 18:08 20:45 24:24 1.
Krapf, Ferdinand Erdinger Active Team 33:37 38:21 32:41 24:23 30.11 25:51 26:32 22:27 21:51 3.
Theimann, Mikael TV Lemgo 30:10 36:52 29:21 27:27 27:33 24:07 22:11 21:38 18:24 25:19 2.
W45

Fendick, Manuela Sofa-King-Slow Runners 42:55 50:00 44:25 39:00 36:01 38:17 34:26 47:05 33:32 39:46 50:30 2.
Wolf, Peggy 7CRun TEAM 25:13 30:29 25:32 31:26 22:17 24:04 32:21 32:34 1.
M 45

Burges, Markus Hochstift Runners 21:20 26:55 22:38 22:54 21:18 20:13 20:18 23:37 1.
M 50

Andrich, Roman TV Lemgo Lazy Tiger 30:10 25:41 20:50 25:32 22:03 19:04 20:26 28:42 1.
W 55

Henseler, Simone 50:06 43:22

M 55

Braun, Jan 7CRun TEAM 30:37 26:01 24:18 22:59 21:08 24:29 31.10 29:22 1.
Risse, Stefan TuS Ovenhausen 32:14 42:39 35:19 33:47 36:19 32:32 29:18 44:11 3.
Tupper, Alf Sofa-King-Slow Runners 29:52 32:28 24:27 29:37 25:24 25:39 27:13 24:05 32:31 27:21 22:30 25:50 33:23 2.
W 60

Pigagienne, Ona 43:31 34:10 44:21 35:39 28:07 28:29 40:40 38:22 1.
Rupp, Monika SCC Scharmede 47:28 37:24 46:55 42:35 40:25 1:09:53

M 60

Baaske, Hartwig LT Marienloh 24:45 29:55 22:00

Barnstaple, Paul Tanzmeister 31:31 29:13 25:18 26:26 32:38 27:08 28:08 23:20 34:22 30.50 1.
Erfkamp, Peter LF Ehberg 02 32:01 43:18 33:27 29:26 37:51 31:07 26:02 25.19 3.
Macke, Dieter SV 1860 Minden 31:27 40:45 36:31 26:05 33:06 27:40 27:29 35:27 29:08 27:11 30:42 2.



M 70

Kleine, Josef TuS Ovenhausen 37:07 47:50 41:21 38:12 44:05 37:20 32.33 52.08 2.
Werner ,Udo LoK Blackenfeld 34:28 41:49 33:59 30:07 41:03 34:51 34:05 39:39 1.
M 75

Thomas, Bernd DAV 35:50 47:43 42:09 30:47 37:42 31:56 32:27 30:10 35:26 1.
Vogt, Hans-Georg LS Altenbeken 50:18 42:19 32:29 40:03 35:16 33:11 30.33 36:25 2.



Serie II : 10 km 8 von 16

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Platz

Name Verein 23.03. 29.03. 10.05. 23.05. 08.06. 14.06. 18.06. 18.07. 10.08. 29.08. 06.09. 13.09. 05.10. 11.10. 26.10. 08.11.

WeWe Velmerst. Hörste Bentf. Kollerb. Marienl. Sende Hembsen Driburg UrLand Eisberg. Eresburg Ovenh. Brakels. Herford Diestelb.

Frauen

Winter, Nora TG Lage 1:16:37 1:07:39 56:42 1:04:03 1:06:37 58:46 51:11 51:30 54:00 1.
Männer

Laqua, Simon TSV Kirchheide 53:19 59:34 49:15 43:23 48:26 51:05 45:40 46:48 40:03 43:18 46.00 1.
W 30

Vogt, Sina 1:19:18 59:03 55:07 1:02:17 1:03:24 1:18:27 1:00:08 51:07 54:50 1.
W35

Bayer, Laura LG Oerlinghausen 57:23 1:06:54 53:06 51:32 53:59 50:22 56:38 49:04 1:11:27 2.
Münster,Maria 55:57 1:04:41 51:53 51:22 46:56 1:04:58 47:13 49:49 1.
M 35

Schneider, Florian Loperei 42:39 36:53

W 40

Gruner, Rebekka Die VitaSol Krabbelgruppe 1:00:12 55:38 49:31 54:57 56:16 47:49 49:49 48:27 1.
M 40

Behrens, Martin 1:07:17 51:05

Dubrowskij, Andreas 57:47 47:51 56:02 57:22 49:59

W 45

Wolf, Elke SCC Scharmede 45:48 49:05 49:10 50:45 53:39 47:18 1:08:40 44:36 50:00 1.
M 45

Berndt, Timo 1:03:19 58:53 52:01

Lichte, Benjamin 1:18:23 1:04:25

W 50

Kuegler, Anne-Marie Team Streckenabweichung

M 50

Rost, Lucas RSV Waddenhausen 55:13 53:20 51:03 55:01 54:35 49:05 49:54 43:38 52:19 1.
W 55

Röbke, Dagmar Absolute Run Crew Minden 1:20:31 1:13:34 1:08:43 1:10:51 1:17:44 1:07:58 1:08:26 1:07:09 1.
M 55

Faulhaber, Detlef 50:28 59:30 49:42 44:46 47:01 45:26 47:26 49:56 42:25 1:00:23 41:35 46:19 2.
Fömmel, Andreas Die VitaSol Krabbelgruppe 49:52 58:45 47:31 43:59 46:29 46:55 41:23 43:33 42:01 44:47 1.
Gerhard, Dirk 1:06:20 50:58 50:36 50:49 53:51 46:50 46:14 49:32 3.
Wiebusch, Olaf 54:52 1:06:18 51:09 51:47 49:48 55:27 48:41 45:57 46:10 48:43 50:37 4.
M 60

Noffz, Alfred 1:04:29 59:37 58:48 54:42 1:06:33 1:00:50 54:07 57:39 2.
Walter, Klaus SV Kollerbeck 1:06:13 53:51 49:38 53:57 55:36 1:08:37 49:30 51:38 1.
M 65

Heistermann, Peter TG Lage 1:17:16 1:13:15 1:07:04 1:38:52 1.09:38 1:05:45 1:13:32

M 70

Siedler, Wolfgang asg-weitwärts 1:06:23 1:22:53 1:02:32 57:02 1:02:54 1:02:03 1:06:38 54:43 59:16 53:54 1:00.07 1.



Serie III: 15-21 km 6 von 13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Platz

Name Verein 23.03. 29.03. 10.05. 23.05. 08.06. 14.06. 18.06. 18.07. 10.08. 29.08. 06.09. 13.09. 05.10. 11.10. 26.10. 08.11.

WeWe Velmerst. Hörste Bentf. Kollerb. Marienl. Sende Hembsen Driburg UrLand Eisberg. Eresburg Ovenh. Brakels. Herford Diestelb.

M 30

Kerkmann, Jan TSVE 1890 Bielefeld 1:19:32 1:11:40 1:20:48 1:17:19 1:26:37 1:18:38 1.

M 35

Geraci, Valerio TSV Leopoldstal 09 1:35:38 1:47:10

Krapf Ferdinand Erdinger Active Team 2:24:23

Wagner, Jens HTSF Senne 2:03:51

W 40

Wedeking, Sandra 2:09:29 2:52:15 2:11:50 2:35:16 1:41:10 2:18:36 1.

M 40

Beckmeier, Ingo TG Lage 1:41:51 2:01:07 1:47:17 1:42:22 1:43:20 2:14:58 2:00:31 1:13:29 1:38:31 3. 

Mattern, Dennis TSV Leopoldstal 09 1:46:37 1:36:15 1:41:59 1:30:34

Poorten, Stefan 1:49:49 1:56:28 1:33:15 1:36:44 1:08:12 1:35:50 1.

Schafmeister, Arndt TUS Bega 09 1:38:47 1:54:22 1:45:10 1:37:40 1:57:03 1:52:45 1:13:36 2. 

W45

Zelmer, Daniela TSVE 1890 Bielefeld 1:54:00 1:59:40 1:48:20 2:03:24 1:23:43 1:55:41 1.

M 45

Wolf, Andrej SCC Scharmede 1:33:12 1:40:42 1:21.01 1:39:28

M 50

Kornalewski, Maik LG Oerlinghausen 1:43:51 1:56:09 1:57:45

Schürmann, Marcus SC Borchen 1:45:27 1:53:22 1:44:53 1:46:05 1:34:57 1:17:24 1.

W 55

Niemeier-Vogt, Simone Active Sportshop Herford 2:43:56 2:28:36 2:44:34 2:19:32 2:57:20 2:44:34 1.

M 55

Blase, Josef DJK Kleinenberg 1:55:42 1:59:45 2:16:49 1:55:06 2:35:17 1:37:25 3.

Sander, Andreas TUS Brake in Lippe e. V. 2:12:51 1:53:49 1:42:37 1:51:08 1:33:59 1:55:48 1:52:22 1:13:54 1:37.57 1.

Wolf, Horst Christian TSVE 1890 Bielefeld 1:39:59 1:49:15 1:36:46 1:39:12 1:29:56 2:03:21 1.22:15 1:55:41 2.

M 60

Rupp, Harald SCC Scharmede 2:10:59 1:55:51 1:56:11 2:18:55 1:45:24 1:24:01 2.

Winter, Jörg TG Lage 2:00:58 1:59:55 2:17:01 2:10.48 2:10:27 1:23:41 1:54:25 1.

W 65

Schneedhorst, Ute asg-weitwärts 2:46:47 3:19:57 2:21:44 2:50:59 2:05:33 2:38:41 1:47:30 1.

M 65

Schwindt, Alexander 2:00:50 2:30:54

M 70

Seithümmer, Karl-Wolfgang TG Lage 1:56:35 2:19:28 2:03:59 1:58:17 2:28:44 1:47:33 2:13:19 2:10:32 1:26:20 1:58:58 1.



Serie IV: bis 11 Jahre 5 von 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Platz

Name Verein 23.03. 29.03. 10.05. 23.05. 08.06. 14.06. 18.06. 18.07. 10.08. 29.08. 06.09. 13.09. 05.10. 11.10. 26.10. 08.11.

WeWe Velmerst. Hörste Bentf. Kollerb. Marienl. Sende Hembsen Driburg UrLand Eisberg. Eresburg Ovenh. Brakels. Herford Diestelb.

WU 10

Braun, Annika TSV Rüthen 04:09 04:25 04:00 4:31 3:58 2.

Neumann, Paula TSVE 1890 Bielefeld 04:54 07:20 05:00 04:08 1. 04:59 1.

WU 12

Beckmeier, Celine TG Lage 05:08 07:11 04:39 04:22 04:57 2,5 km 04:36 03:41 06:49 05:00 20:30 05:00 2.

Fömmel, Matilda DLRG Bad Saluflen 04:52 06:56 04:23 03:52 04:31 17:24 3.

Neumann, Lotte TSVE 1890 Bielefeld 04:02 06:04 04:05 03:33 04:08 1.

MU 12

Burges, Jan-Hendrik Hochstift Runners 04:01 04:47 04:34 04:08 06:21 04:11 3.

Görder, Erik TG Lage 04:26 04:40 04:18 03:58 04:19 4.

Kremeyer, Linus TUS 1913 Hembsen 03:30 04:06 03:41 03:11 03:32 2.

Prüßner, Max LG Lage-Detmold 06:01 04:03 04:11 04:02 04:34 03:28 03:51 1.

Serie V: Walking 5 von 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Platz

Name Verein 23.03. 29.03. 10.05. 23.05. 08.06. 14.06. 18.06. 18.07. 10.08. 29.08. 06.09. 13.09. 05.10. 11.10. 26.10. 08.11.

WeWe Velmerst. Hörste Bentf. Kollerb. Marienl. Sende Hembsen Driburg UrLand Eisberg. Eresburg Ovenh. Brakels. Herford Diestelb.

10 km 6,8 km 10 km 10 km 10 km 5 km 4,9 km 10,5 km 6 km 5 km 10 km 10 km

W

Beßeler, Felicitas 1:21:56 51:52 33:46 1:15:09 1:11:56 1.

Ditz, Julia 1:41:02

Rahlmeyer, Sonja 1:41:02 48:30

M 

Helbert, Christian 1:36:30 58:57 1:29:28 1:31:21 42:04 1:36:44 47:22 1:18:25 1.28:29 2.
Nolte, Dietrich SUS Holzhausen 1:37:32 1:30:25 50:26 43.26 1:14.28 1.24:23 1.
Opfer, Uwe LF Rietberg

Schmacke, Andre 1:19:50 1:15:34 1:17:28


